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Wprowadzenie
Uzdrawianie duchowe w Polu Rodowym

i Reinkarnacyjnym

Dotychczasowa wiedza o prawach wszech$§wiata, ktore tak samo dotycza
planet i galaktyk jak i naszych ludzkich zwyczajnych codziennych spraw, przez
lata byta dostepna garstce wybranych i to najczesciej sktéconych ze soba grup
(kaptani, ezoterycy, szamani, naukowcy itp.). Dzi$ ta walka o ,,jedynie stuszna
prawde” stabnie, a w jej miejsce wchodzi ruch holistycznego integrowania
réznych metod badania zjawisk i udoskonalania cztowieka poprzez prace
wlasna w przestrzeniach ciata, umystu, duszy i ducha. Nauka i duchowos¢
ponownie zblizaja si¢ do siebie, a my dzi¢ki temu mozemy korzystac z do-
robku obu dziedzin.

Praktycznie oznacza to polaczenie Ducha i Materii w Czlowieku. To umiejet-
nos¢ korzystania z tych Praw w relacjach rodzinnych, w wychowaniu dzieci,
podczas dbania o sprawnos¢ i zdrowie fizyczne lub psychiczne, budowania
satysfakcjonujacych zwigzkéw partnerskich czy rozwijaniu wiasnych poten-
cjatow zawodowych i finansowych.

Dlaczego ,,TO” wlasnie mnie si¢ przydarza? Skad biora si¢ zakidcenia row-
nowagi w naszym kolektywnym Polu Swiadomosci? Czy jestem zmuszony
,»splaca¢ przewinienia i bledy” swoich Przodkéw? Jaki mam wplyw na swoj
Los? Skad jestem i dokad podazam?

KIM JESTEM?

Te i wiele innych pytan zainicjowaly nasz rozwdj na drodze duchowej. Kolejno
pozyskiwalismy wiedze z zakresu duchowosci, jasnowidzenia, pracy w ener-
gii, z zakresu nauk o czlowieku i psychologii, by odkrywac¢ i doswiadczac,
w jaki spos6b mozemy sobie poméc. Wiele z tej wiedzy jest nam, ludziom,
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dostepna od lat, przekazywana z pokolenia na pokolenie oraz przez wielkie
osobowosci na przestrzeni wiekéw. Wspolczesny swiat nauki coraz sprawniej
potrafi wytlumaczy¢ zjawiska, ktorych do§wiadczamy od lat w pracy z energia
w polu i przestrzeniach. Jednak w ksiazce nie odnajdziesz badan naukowych
1 instytucji, ktére je przeprowadzily. Sa miejsca w Internecie i publikacje
naukowe, ktére zaspokoja Twoje oczekiwania znacznie lepiej.

Ta ksiazka to nasz osobisty wktad w udoskonalanie ludzkiej natury, podno-
szenie $wiadomosci do poziomu twoérczej energii. SkoncentrowaliSmy si¢ na
pragmatycznych aspektach pracy wlasnej i jej efektach w codziennym zyciu.

Pracujemy metoda Ustawien Systemowych AM w Jasnowidzeniu. To
metoda, ktéra pozwala urzeczywistnic to, co nosimy w sobie na pozio-
mie pod$wiadomym i poza §wiadomym. Elementem uzdrawiajacym jest
transformacja energii tego co nas obciazalo w energie wsparcia 1 zasobow
potrzebnych do tworzenia wybranych wariantow rzeczywistosci.

Od kilkunastu lat poruszamy si¢ w przestrzeniach duchowo-energetycznych
prowadzac liczne konsultacje, warsztaty 1 kursy. Pomagamy ludziom osiagnaé
wyzszy poziom rozumienia do§wiadczen ze swojego zycia, zasad rzadzacych
$wiatem 1 nasza rzeczywistoscia, wyborem losu 1 drogi zyciowej. Pomagamy
polaczy¢ si¢ z boska synchronicznoscia, by dokonywac §wiadomych decyzji,
ktére tworza dobrostan i wnoszq w codziennos$¢ spokdj, satysfakcje, spet-
nienie i zdrowie.

Przede wszystkim jesteSmy praktykami. Wiedz¢ przekazujemy dopiero
gdy sami jej doswiadczymy w zyciu codziennym, co czyni nas bogatymi
w dos$wiadczenia. Wiedza, ktéra posiadamy nie pochodzi tylko ze szkot,
manuskryptow, ksigzek, wezesniejszych szkolen, warsztatow czy ogélnodo-
stepnych badan naukowych. To w znaczacym stopniu owoc praktycznego
przebywania w przestrzeniach energetyczno-duchowych podczas warsztatow
Ustawien Systemowych i prowadzenia kurséw zawodowych. Dzigki temu
wiedza, ktora si¢ dzielimy jest gdzie indziej nie publikowana.

Kazde z nas przeszto wlasna, ogromna transformacje. Dzigki temu wiemy
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w jaki sposob prowadzi¢ procesy, by skutecznie uwolni¢ si¢ spod wplywu
energii ograniczajacych nasze potencjaly. Wiedze, doswiadczenie i wglady
uzyskane podczas prac przenieslismy w §wiat archetypéw i symboli ktore
umieszczone na kartach pomagaja w aktywowaniu procesu transformacji.
Ksigzka stanowi nasz rekopis, przy jej tworzeniu nie korzystalismy z pomo-
cy zewnetrznej do korekty i redakcji tekstu. Takim jezykiem postugujemy
si¢ podczas oznaczania reprezentantéw, prowadzenia ustawien czy przy ich
omawianiu. Masz zatem mozliwo$¢ poznac nas w przestrzeni naszego stow-
nictwa, prac jakie prowadzimy i tego jacy jeste$my.

W ksiazce znajdziesz informacje o metodzie Ustawient Systemowych, do-
wiesz si¢ na czym polega proces transformacji i znajdziesz podpowiedzi oraz
przyktady prac, ktére mozesz samodzielnie poprowadzi¢. Wybralismy prace
tak, aby$ mogl aktywowac proces transformacji i uzdrowienia wybranych
przestrzeni zyciowych. Przygotowalismy talie KKART, aby wzmocnié¢ efekt
prac i ulatwi¢ proces uzdrawiania duchowego w przestrzeniach Rodowych
1 Reinkarnacyjnych.

7. wiedzy zawartej w ksiazce skorzysta kazdy Czytelnik, ktéry prowadzi
Ustawienia Systemowe lub posiada do$wiadczenie w pracy w Polu i prze-
strzeni energii.

Jesli po raz pierwszy spotykasz sie z metoda Ustawien
Systemowych zalecamy, by przed podjeciem samodzielnej pracy
wziagc udzial w jednym z warsztatéw Ustawien Systemowych i naj-
pierw uzyska¢ doswiadczenie w charakterze reprezentanta.

Warsztaty i kursy oferowane z naszej strony prezentujemy na koncu ksiazki.

W ksiazce proponujemy uklady prac Ustawient Systemowych AM. Cho¢
jest ich wiele, nie wyczerpuja one mozliwosci zglebiania danego tematu czy
uzdrawiania swoich przestrzeni zyciowych. Wiele aspektow zostato jedynie
zasygnalizowane, a czg$¢ interesujacych tematéw bedziemy rozwija¢ w
kolejnych ksigzkach.
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Jak mozesz korzystac z proponowanych schematéw prac?

1.

2.

Wybieraj dowolnie pracg sposrod tych, ktore przyciagaja Twoja uwage lub
odpowiadaja potrzebom.

Przejdz proces wedlug zaproponowanych 12 etapéw prac Swiadomego
Czlowieka. Proponowane prace pomoga Ci przej$¢ pelny proces trans-
formacji. Mozesz z kazdym tematem pracowaé¢ w cyklu miesi¢cznym —
wtedy stworzysz roczny proces zmian. Mozesz réwniez przechodzi¢ etap
po etapie w dowolnym czasie np. tydzien po tygodniu lub tak szybko, jak
integrujesz zmiang.
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Ustawienia Systemowe AM

Ustawienia Systemowe AM w swojej podstawie maja przebieg podobny
do Ustawienn Rodzinnych — metody stworzonej i rozwijanej przez Berta
Hellingera. Prace prowadzone sq w Polu danego Systemu, a dynamika zacho-

dzacych w niej wspdlzaleznosci rozpoznawana i transformowana jest poprzez
Reprezentantow. Klasyczng forma prowadzenia Ustawien Systemowych jest

praca w grupie.

Ustawienia Systemowe AM obejmujg szeroki zakres przestrzeni energetycz-

no-emocjonalno-duchowych np.:

prace w polu systemow, z ktérymi jestesmy polaczeni

prace w przestrzeni Rodowej i Reinkarnacyjnej

prace w przestrzeniach Rodzinnych

systemowg integracj¢ JA

odczyty i podpowiedzi z przestrzeni osobistych, astralnych i duchowych
oczyszczanie 1 uzdrawianie energii w przestrzeniach zyciowych.

W swoich pracach laczymy kobiece i meskie tradycje uzdrawiania duchowego

1 medycyny energetycznej. Poruszamy si¢ w szerokich pasmach:

1.

2.

od przestrzeni Duszy do Przestrzeni duchowych i energetycznych czto-
wieka

od relacji ze §wiatem rodlin i zwierzat, natura 1 planeta Ziemia, ogolnoswia-
towych ideologii, spotkan z innymi cywilizacjami, rytualami starozytnych
cywilizacji, wielopokoleniowymi klatwami przeklefstwami zlorzeczeniami
1 przekonaniami

poprzez relacje 1 wydarzenia rodzinne, reinkarnacyjne 1 osobiste

do traum prenatalnych i wczesnodziecigcych, integracji wewnetrznych
osobowosci, pracy z pod§wiadomym umystem i pracy na poziomie orga-
néw i procesow ciala czy choréb.
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Karty uzdrawiania duchowego MADARY AM w Polu Rodowym
i Reinkarnacyjnym poprzez swoje symbole i archetypy odzwierciedlaja znacz-
na czes$¢ pola naszej pracy. Dzigki nim mozesz zaczaé uzdrawianie swojego
zycia i relacji wprowadzajac w Matryce Zycia i Smierci naturalny porzadek
1 dynamiczng rownowage.
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Transformacja to proces!

Zyciowy remont generalny.

Ten proces wymaga zyczliwosci, szczerosci i zrozumienia, a takze umiejetne-
go przezywania wlasnych emocji. Warto zdac sobie sprawe, ze niesiemy w so-
bie pamig¢ traum 1 podzialéw obecnych w Polu Rodowym (a takze w Polu
Ludzkosci) od tysiecy lat. Podaruj sobie CZAS! Cierpliwos¢, zgoda na to
jak jest, gotowos$¢ do zmiany i zyczliwo$¢ wobec samego siebie duzo lepiej
wspierajg procesy uzdrawiania niz presja ,,zaliczenia” zadania lub nastawienie
na cel i oczekiwany rezultat podejmowanych prac. Z drugiej strony podjecie
szczesliwego zycia nie oznacza, ze przed Toba dluga, Zzmudna i bolesna dro-
ga. Sama transformacja energii ,,uwiklanej]” w Losy Przodkéw nie oznacza
pracy ,,0s0ba po osobie” czy ,,wydarzenie po wydarzeniu”. Zabrakloby nam
zycia na... wlasne Zycie!

Pamietaj o mocy swojej Intencji w przestrzeni osobiste;.

Prace w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym pomagaja tam, gdzie pomimo
determinacji, uwaznosci i woli jest nam trudno stanaé wylacznie w swoim
zyciu i emocjach. Bywa, Ze jeste$my potrzebni, by mégt si¢ dopelni¢ Rodowy
ruch réwnowazenia.

Zanim zaczniesz prace w przestrzeniach Rodowych 1 Reinkarnacyjnych od-
powiedz sobie szczerze na pytanie: czy zrobites§ wszystko co w Twojej mocy,
by zmieni¢ swéj wewnetrzny stan i nastawienie do siebie, §wiata, zycia?

To co robisz w codziennym zyciu, tak samo dziata w energii!

Wyobraz sobie proces transformacji jako remont mieszkania. Mozesz wyre-
montowa¢ mieszkanie, ale... nie musisz. Transformacja to kwestia wyboru
jako$ci zycia 1 rozwijania wlasnych potencjaléw. Wymaga czasu 1 inwestycji,
zgody na czasowsa niewygode 1 pogorszenie warunkéw, by moc na koncu
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cieszy¢ si¢ nowym lokum. Kiedy zaczniesz pracowaé ze soba w przestrze-
niach duchowych, nie oczekuj, ze efekty przejawia si¢ w zyciu od razu po
wykonaniu pracy. Generalny remont trudno przeprowadzi¢ w jeden dzien!

1. DECYZ]JA — to uznanie stanu faktycznego: zniszczenia i zuzycia, ktore
warte jest podjecia nakladu. W zauwazeniu stanu faktycznego i jednocze-
$nie w podjeciu decyzji o zmianie tworzy si¢ nasza determinacja i goto-
wo$¢ do przyjecia zmiany.

2. PRZEGLAD - zr6éb miejsce na nowe. Usun zepsute lub zniszczone urza-
dzenia i meble. Uszkodzone oddaj do naprawy. Te, ktére beda Ci jeszcze
stuzy¢ wynies lub zabezpiecz na czas remontu. Tak samo trzeba przejrze¢
wlasne mysli, nawyki, przyzwyczajenia, przekonania i wyobrazenia.

3. FACHOWIEC — mozesz remont przeprowadzi¢ sam, ale zazwyczaj idzie
to sprawniej, gdy prosisz specjaliste o pomoc. Jego wiedza, umiejetnosci
1 kompetencje pomoga skoncentrowac si¢ na swoich decyzjach 1 wyborach
oraz przezyciach zwiazanych z remontem — transformacja.

4. BHP — tak jak zabezpieczasz elementy mieszkania, tak tez zadbaj o siebie.
Zabezpiecz na czas procesu przestrzen do pracy, wewnetrzna cisze i kon-
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centracje, bezpieczefistwo przezywania emocji i integrowania kolejnych
czesci siebie do calosci JA.

. ROZPOCZNIJ REMONT - zmiana nawykow, przekonan, wyobrazen,
kontakt z emocjami — konsultacje, warsztaty, webinary.

. USUN STARA FARBE — przed pomalowaniem $cian na nowy kolor
trzeba zdrapac stara warstwe farby, zrobi¢ grunt pod malowanie. Tak tez
1Ty potrzebujesz przej$¢ przez warstwy swojej emocjonalnosci, by uwol-
ni¢ stare wspomnienia i dozy¢ urazy.

. POMALU]J SCIANY NOWYM KOLOREM - tak jak wybrates nowy
kolor do mieszkania, tak i w procesie transformacji zaczynasz koncentro-
wac si¢ na tym, czego chcesz w zyciu, co chcesz przejawié: moze chcesz
kocha¢, zarabia¢ wiecej pieniedzy, rozwinac¢ wlasny biznes?

. POCZEKA]J AZ WYSCHNIE — proces manifestacji wymaga cierpliwo-
$ci, regularnosci i utrzymania pragnienia w polu swojej uwagi. Nowy ruch
energii potrzebuje si¢ w nas ugruntowac, nabieramy wprawy w nowych
realiach 1 postrzeganiu rzeczywistosci. Ciato 1 Umys!t potrzebuja czasu,
by zestroic si¢ z nowa wibracja twoje istoty. To ten czas, gdy czekasz, az
wyschna kolejne warstwy nalozonej farby.

. ZDEJMI]J ZASLONY - teraz mozesz zdja¢ ta§me malarska, folie i za-
stony, ktorymi zabezpieczales elementy mieszkania. W procesie transfor-
macji to czas uzmystawiania sobie schematow, ktore nam towarzyszyly. To
réwniez czas przyjecia wnioskow z naszych lekcji zyciowych i integracji
wykluczanych dotad czesci naszego JA.

10.POSPRZATA]J PO REMONCIE - czas na wielkie sprzatanie, mycie

1 odkurzanie. Ty tez oczy$¢ si¢ energetycznie z pozostatosci skutkéw do-
tychczasowych przekonan, mysli, stow i dziatan (lub zaniechan).

11. UMEBLU]J DOM NA NOWO - teraz mozesz umeblowac i wyposazy¢

mieszkanie na nowo. Twoéj nowy stan moze odzwierciedla¢ si¢ w ze-
wnetrznej rzeczywisto$ci. Odtad tworzysz jakos§¢ zycia w nowych jako-
$ciach mysla, stowem, nastawieniem i dzialaniem. Jeste$ spojny w swojej
intencji i podjetym dziataniu. Za decyzja pojawia si¢ pierwszy krok.

12.DAJ CZAS CZASOWI. Zrelaksuj sig, spraw sobie przyjemnos$¢, nie mysl

o tym co si¢ wydarzylo. PojedZ na wakacje, odwiedZ dawno niewidzianych
znajomych itd.
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Nasza podpowiedz: zaczate$ — dokoncz!

Jesli sie zdecydujesz na znaczace zmiany w swoim zyciu, nie zatrzymuj si¢
w trakcie procesu-remontu. Zle mieszka sic w ,»rozgrzebanym mieszkaniu”
przy rozpoczetym, ale niedokoniczonym remoncie. Jako$¢ zycia pogarsza si¢
w stosunku do tego co bylo ,,brzydkie”, ale funkcjonalne. Jako$ dotad sobie
radzites. Zatem zatrzymujac si¢ w polowie zmiany mozesz mie¢ poczucie, ze
w Twoim zyciu jest teraz gorzej. Juz nie mozesz funkcjonowac ,,po staremu’
a nie masz jeszcze dostepu do nowych zasobow i1 umiejetnosci.

Pamigetaj!

Juz teraz masz wszystko czego potrzebujesz,
by osiggna¢ zyciowe spetnienie. R6d wyposazyt Cie we wszystkie
zasoby, dzieki ktérym jeste$ w stanie stawi¢ czota
zyciowym wyzwaniom i transformowac je.
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Prace na dobry poczatek dnia

Utrzymanie postawy uwaznej obecnosci w polaczeniu ze Zrédlem otwiera
w nas zaufanie do zycia i §wiata. Tworzy w nas zgode na zycie takie jakie jest.
Pozwala dostrzegac znaki, ustysze¢ gtos Duszy i podazac za nim w zgodzie
ze soba. Praktykuj i utrzymuj taka postawe kazdego dnia, przez caly rok.
Po 21 dniach proponowane prace stang si¢ Twoim ,,nowym nawykiem”.
Z kazdym dniem bedziesz coraz szybciej wchodzil w stan wyciszenia, ktory
tatwo przywrocisz w chwili wzburzenia. Prace wzmocnia dar jasnowidzenia,
jasnowiedzenia, jasnoodczuwania, jasnoslyszenia, jasnorozpoznawania, kon-
takt z samym soba i my$lenie intuicyjne. Te prace sa dobrym otwarciem do
procesu transformacji, czyli 12 prac Swiadomego Czlowieka.

Kontakt z samym sobq — najprostszy egzorcyzm.

1 (2

JA lub osoba, dla ktérej prowadzisz prace

Karty — Reprezentanci:

1. JA (taki jaki jestem teraz)

2. moj stan fizyczno- psychiczno- emocjonalny z mozliwymi podpigciami
1 podlaczeniami

Pamietaj! To co ujawnione wytraca moc. Jest to ,,dziatanie w nie-dziataniu”.
Patrz na siebie i swoj stan ze zgoda, ze jest tak jak jest. Pozwdl Sile Wyzszej
na uzdrowienie Twojego obecnego stanu. W pewnym momencie poczujesz
ulge, lekko$¢ 1 swobode. Kiedy pojawi si¢ rado$¢ mozesz konczy¢ prace.

Ta praca to integracja samego siebie i wzmocnienie kontaktu ze soba. Dzi¢ki
temu uziemiasz si¢ i poprawiasz kontakt z przestrzenia emocjonalng i psy-



188 Uzdrawianie duchowe w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym

chika. Pracujac regularnie wzmocnisz percepcje intuicji i odczuwania, dzigki
czemu bedziesz czul si¢ swobodniejszy 1 1Zzejszy w ciagu dnia.

Tutaj mozesz pracowac z mozliwymi klatwami, podpieciami i przeklefistwami
obecnymi przy nas. Przypominamy: dzialanie w nie dziataniu! Patrz, przezy-
waj dozywaj, odczuwaj. W razie koniecznosci popros Site Wyzsza jakkolwiek
Ja pojmujesz o pomoc w oczyszczeniu Twojej Istoty. A wszystko to co nie
nalezy do Ciebie a znajduje si¢ w Twoim stanie popro$ o odprowadzenie
do miejsca ich przeznaczenia we Wszechswiecie. Nastepnie wypelniaj si¢
dobrym samopoczuciem, integracja z sercem, $wiatlo$cia, mitoscia.

Te prace warto praktykowac przy stanach zagubienia, apatii, rozdraznienia,
spadku energii, zmeczenia, wzburzenia emocjonalnego, gdy potrzebujemy
uzyska¢ wglad w swoj wlasny stan 1 aktualne potrzeby.
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WARSZTATY Ustawien Systemowych AM

Aktualny kalendarz wydarzen MADARY AM
www.madaryam.pl
+48 798 698 888 | madaryam@madaryam.pl

Mity i Basnie. Wyobrazenia vs. Rzeczywistos¢é STYCZEN
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