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Wprowadzenie 
Uzdrawianie duchowe w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym 

 
Dotychczasowa wiedza o prawach wszechświata, które tak samo dotyczą planet i galaktyk 
jak i naszych ludzkich zwyczajnych codziennych spraw, przez lata była dostępna garstce 
wybranych  i to najczęściej skłóconych ze sobą grup (kapłani, ezoterycy, szamani, naukowcy 
itp.). Dziś ta walka o „jedynie słuszną prawdę” słabnie, a w jej miejsce wchodzi ruch 
holistycznego integrowania różnych metod badania zjawisk i udoskonalania człowieka 
poprzez pracę własną w przestrzeniach ciała, umysłu, duszy i ducha. Nauka i duchowość 
ponownie zbliżają się do siebie, a my dzięki temu możemy korzystać z dorobku obu dziedzin.  
 
Praktycznie oznacza to połączenie Ducha i Materii w Człowieku. To umiejętność korzystania z 
tych Praw w relacjach rodzinnych, w wychowaniu dzieci, podczas dbania o sprawność i 
zdrowie fizyczne lub psychiczne, budowania satysfakcjonujących związków partnerskich czy 
rozwijaniu własnych potencjałów zawodowych i finansowych.  
 
Dlaczego „TO” właśnie mnie się przydarza? Skąd biorą się zakłócenia równowagi w naszym 
kolektywnym Polu Świadomości? Czy jestem zmuszony „spłacać przewinienia i błędy” swoich 
Przodków? Jaki mam wpływ na swój Los? Skąd jestem i dokąd podążam?  

KIM JESTEM? 
Te i wiele innych pytań zainicjowały nasz rozwój na drodze duchowej. Kolejno 
pozyskiwaliśmy wiedzę z zakresu duchowości, jasnowidzenia, pracy w energii, z zakresu nauk 
o człowieku i psychologii, by odkrywać i doświadczać, w jaki sposób możemy sobie pomóc. 
Wiele z tej wiedzy jest nam, ludziom, dostępna od lat, przekazywana z pokolenia na 
pokolenie oraz przez wielkie osobowości na przestrzeni wieków. Współczesny świat nauki 
coraz sprawniej potrafi wytłumaczyć zjawiska, których doświadczamy od lat w pracy z 
energią w polu i przestrzeniach. Jednak w książce nie odnajdziesz badań naukowych i 
instytucji, które je przeprowadziły. Są miejsca w Internecie i publikacje naukowe, które 
zaspokoją Twoje oczekiwania znacznie lepiej.  
 
Ta książka to nasz osobisty wkład w udoskonalanie ludzkiej natury, podnoszenie 
świadomości do poziomu twórczej energii. Skoncentrowaliśmy się na pragmatycznych 
aspektach pracy własnej i jej efektach w codziennym życiu. 
 
Pracujemy metodą Ustawień Systemowych AM w Jasnowidzeniu. To metoda, która 
pozwala urzeczywistnić to, co nosimy w sobie na poziomie podświadomym i poza 
świadomym. Elementem uzdrawiającym jest transformacja energii tego co nas obciążało w 
energię wsparcia i zasobów potrzebnych do tworzenia wybranych wariantów rzeczywistości. 
  
Od kilkunastu lat poruszamy się w przestrzeniach duchowo-energetycznych prowadząc liczne 
konsultacje, warsztaty i kursy. Pomagamy ludziom osiągnąć wyższy poziom rozumienia 
doświadczeń ze swojego życia, zasad rządzących światem i naszą rzeczywistością, wyborem 
losu i drogi życiowej. Pomagamy połączyć się z boską synchronicznością, by dokonywać 
świadomych decyzji, które tworzą dobrostan i wnoszą w codzienność spokój, satysfakcję, 
spełnienie i zdrowie.  
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Przede wszystkim jesteśmy praktykami
doświadczymy w życiu codziennym, co czyni nas bogatymi w doświadcze
posiadamy nie pochodzi tylko ze szkół, manuskryptów, książek, wcześniejszych szkoleń, 
warsztatów czy ogólnodostępnych badań naukowych. To w znaczącym stopniu owoc 
praktycznego przebywania w przestrzeniach energetyczno
Ustawień Systemowych i prowadzenia kursów zawodowych. Dzięki temu wiedza, którą się 
dzielimy jest gdzie indziej nie publikowana.
 
Każde z nas przeszło własną, ogromną transformację. Dzięki temu wiemy w jaki sposób 
prowadzić procesy, by skuteczni
potencjały.  Wiedzę, doświadczenie i wglądy uzyskane podczas prac przenieśliśmy w świat 
archetypów i symboli które umieszczone na kartach pomagają w aktywowaniu procesu 
transformacji. Książka stanowi
zewnętrznej do korekty i redakcji tekstu
oznaczania reprezentantów, prowadzenia 
możliwość poznać nas w przestrz
jesteśmy.  

W książce znajdziesz informacje o metodzie Ustawień Systemowych, dowiesz się na czym 
polega proces transformacji i znajdziesz podpowiedzi oraz przykłady prac, które możesz 
samodzielnie poprowadzić. Wybraliśmy prace tak, abyś mógł aktywować proces 
transformacji i uzdrowienia wybranych przestrzeni życiowych. Przygotowaliśmy talię KART, 
aby wzmocnić efekt prac i ułatwić proces uzdrawiania duchowego w przestrzeniach 
Rodowych i Reinkarnacyjnych.
 
Z wiedzy zawartej w książce skorzysta każdy Czytelnik, który prowadzi Ustawienia 
Systemowe lub posiada doświadczenie w pracy w Polu i przestrzeni energii. 
 
Jeśli po raz pierwszy spotykasz się z metodą Ustawień Systemowych zalecamy, by przed 
podjęciem samodzielnej pracy wziąć udział w jednym z warsztatów Ustawień 
Systemowych i najpierw uzyskać doświadczenie w charakterze reprezentanta.
 
Warsztaty i kursy oferowane z naszej strony 
 
W książce proponujemy układy prac Ustawi
wyczerpują one możliwości zgłębiania danego tematu czy uzdrawiania swoich przestrzeni 
życiowych. Wiele aspektów zostało jedynie zasygnalizowane, a część interesujących tematów 
będziemy rozwijać w kolejnych książk
 
Jak możesz korzystać z proponowanych schematów prac?

1. Wybieraj dowolnie pracę spośród tych, które przyciągają Twoją uwagę lub 
odpowiadają potrzebom.

2. Przejdź proces według zaproponowanych 12 etapów prac Świadomego Człowieka. 
Proponowane prace pomogą C
tematem pracować w cyklu miesięcznym 
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jesteśmy praktykami. Wiedzę przekazujemy dopiero gdy sami jej 
doświadczymy w życiu codziennym, co czyni nas bogatymi w doświadcze
posiadamy nie pochodzi tylko ze szkół, manuskryptów, książek, wcześniejszych szkoleń, 
warsztatów czy ogólnodostępnych badań naukowych. To w znaczącym stopniu owoc 
praktycznego przebywania w przestrzeniach energetyczno-duchowych podczas w
Ustawień Systemowych i prowadzenia kursów zawodowych. Dzięki temu wiedza, którą się 
dzielimy jest gdzie indziej nie publikowana.  

Każde z nas przeszło własną, ogromną transformację. Dzięki temu wiemy w jaki sposób 
prowadzić procesy, by skutecznie uwolnić się spod wpływu energii ograniczających nasze 
potencjały.  Wiedzę, doświadczenie i wglądy uzyskane podczas prac przenieśliśmy w świat 
archetypów i symboli które umieszczone na kartach pomagają w aktywowaniu procesu 

stanowi nasz rękopis, przy jej tworzeniu nie korzystaliśmy z pomocy 
zewnętrznej do korekty i redakcji tekstu. Takim językiem posługujemy się podczas 
oznaczania reprezentantów, prowadzenia ustawień czy przy ich omawianiu.
możliwość poznać nas w przestrzeni naszego słownictwa, prac jakie prowadzimy i tego jacy 

 
W książce znajdziesz informacje o metodzie Ustawień Systemowych, dowiesz się na czym 
polega proces transformacji i znajdziesz podpowiedzi oraz przykłady prac, które możesz 

poprowadzić. Wybraliśmy prace tak, abyś mógł aktywować proces 
transformacji i uzdrowienia wybranych przestrzeni życiowych. Przygotowaliśmy talię KART, 
aby wzmocnić efekt prac i ułatwić proces uzdrawiania duchowego w przestrzeniach 

ch. 

Z wiedzy zawartej w książce skorzysta każdy Czytelnik, który prowadzi Ustawienia 
doświadczenie w pracy w Polu i przestrzeni energii. 

Jeśli po raz pierwszy spotykasz się z metodą Ustawień Systemowych zalecamy, by przed 
samodzielnej pracy wziąć udział w jednym z warsztatów Ustawień 

Systemowych i najpierw uzyskać doświadczenie w charakterze reprezentanta.

Warsztaty i kursy oferowane z naszej strony prezentujemy na końcu książki. 

W książce proponujemy układy prac Ustawień Systemowych AM. Choć jest ich wiele, nie 
wyczerpują one możliwości zgłębiania danego tematu czy uzdrawiania swoich przestrzeni 
życiowych. Wiele aspektów zostało jedynie zasygnalizowane, a część interesujących tematów 
będziemy rozwijać w kolejnych książkach.  

Jak możesz korzystać z proponowanych schematów prac? 
Wybieraj dowolnie pracę spośród tych, które przyciągają Twoją uwagę lub 
odpowiadają potrzebom. 

Przejdź proces według zaproponowanych 12 etapów prac Świadomego Człowieka. 
Proponowane prace pomogą Ci przejść pełny proces transformacji. Możesz z każdym 
tematem pracować w cyklu miesięcznym - wtedy stworzysz roczny proces zmian. 
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Możesz również przechodzić etap po etapie w dowolnym czasie np. tydzień po 
tygodniu lub tak szybko, jak integrujesz zmianę.  

 
Ustawienia Systemowe 

 
Ustawienia Systemowe to metoda uzdrawiania duchowego: 

 praca w Polu danego systemu w miejscu „praprzyczyny” sytuacji z obecnego życia 
(zakłócenia przepływu energii np. uwikłania, traumy międzypokoleniowe) 

 urzeczywistnienie dynamiki określonej sytuacji lub relacji i ujawnienie jej połączeń z 
przeszłymi wydarzeniami 

 transformacja niekorzystnych schematów m.in. poprzez uporządkowanie przestrzeni 
emocji, ich przeżycie we właściwym miejscu i relacji 

 nadanie energii ruchu w kierunku Życia i przywrócenie naturalnego porządku.  
 
Ustawienia Systemowe możemy odnosić nie tylko do relacji między ludźmi. Praca w Polu 
odzwierciedli każdą relację, a więc dzięki temu możemy rozpoznać dynamikę:  

 wewnętrznych narządów (funkcjonowanie Ciała),  
 ujawnić ukryte motywy, którymi sabotujemy swoje zamierzenia (funkcjonowanie 

Umysłu),  
 odkryć ewentualne pomylenia w relacji z pieniędzmi,  
 zweryfikować zainteresowanie potencjalnych klientów naszą usługą, by wprowadzić 

zmiany, 
 dotrzeć do rzeczywistej przyczyny rotacji pracowników na danym stanowisku w 

firmie.  
 
Metoda sprawdza się szczególnie tam, gdzie racjonalne rozwiązania i dotychczasowa wiedza 
nie wystarczają, by wprowadzić i utrzymać efekty nowego rozwiązania, np. mimo zmiany 
stylu odżywiania jest mi bardzo ciężko przestać podjadać słodycze i mimo upływu czasu 
wciąż „walczę” z tą skłonnością.  
 
Ustawienia Systemowe możesz stosować w odniesieniu do teraźniejszych zdarzeń bądź 
przyszłych sytuacji (potencjalne możliwości lub dostępne warianty rzeczywistości). 
Najczęściej jednak poprzez Ustawienia Systemowe pracujemy w przestrzeni PRZESZŁOŚCI - 
bezpośrednio i pośrednio wpływającej na naszą teraźniejszość i przyszłość.  
 
Najpierw podejmujemy prace w Polu Rodowym lub Reinkarnacyjnym, spotykając tam idee, 
systemy przekonań, wydarzenia lub osoby, które bezpośrednio lub pośrednio wpływają na 
nasze obecne życie, decyzje i relacje. Potem transformujemy energię z tego, co 
postrzegaliśmy jako obciążenie w energię wspierającą nasze życie, cele lub marzenia m.in. 
przeżywając stłumione i zatrzymane emocje. Wreszcie wprowadzamy zmianę w struktury 
Matrycy Życia i Śmierci i doświadczamy nowej jakości życia! 
 

Pracując z Przeszłością, zmieniamy Teraźniejszość  
i tworzymy nową Przyszłość. 



bezpłatne fragmenty podręcznika | Uzdrawianie duchowe w polu rodowym i reinkarnacyjnym 

Ustawienia Systemowe AM 
 
Ustawienia Systemowe AM w swojej podstawie mają przebieg podobny do Ustawień 
Rodzinnych – metody stworzonej i rozwijanej przez Berta Hellingera. Prace prowadzone są w 
Polu danego Systemu, a dynamika zachodzących w niej współzależności rozpoznawana i 
transformowana jest poprzez Reprezentantów. Klasyczną formą prowadzenia Ustawień 
Systemowych jest praca w grupie.  
 
Ustawienia Systemowe AM obejmują szeroki zakres  przestrzeni energetyczno-emocjonalno-
duchowych np.: 

 pracę w polu systemów, z którymi jesteśmy połączeni 
 pracę w przestrzeni Rodowej i Reinkarnacyjnej 
 pracę w przestrzeniach Rodzinnych 
 systemową integrację JA 
 odczyty i podpowiedzi z przestrzeni osobistych, astralnych i duchowych 
 oczyszczanie i uzdrawianie energii w przestrzeniach życiowych.  
 

W swoich pracach łączymy kobiece i męskie tradycje uzdrawiania duchowego i medycyny 
energetycznej. Poruszamy się w szerokich pasmach: 

1. od przestrzeni Duszy do Przestrzeni duchowych i energetycznych człowieka 

2. od relacji ze światem roślin i zwierząt, naturą i planetą Ziemia, ogólnoświatowych 
ideologii, spotkań z innymi cywilizacjami, rytuałami starożytnych cywilizacji, 
wielopokoleniowymi klątwami przekleństwami złorzeczeniami i przekonaniami 

3. poprzez relacje i wydarzenia rodzinne, reinkarnacyjne i osobiste 

4. do traum prenatalnych i wczesnodziecięcych, integracji wewnętrznych osobowości, pracy 
z podświadomym umysłem i pracy na poziomie organów i procesów ciała czy chorób. 

 
Karty uzdrawiania duchowego MADARY AM w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym poprzez 
swoje symbole i archetypy odzwierciedlają znaczną część pola naszej pracy. Dzięki nim 
możesz zacząć uzdrawianie swojego życia i relacji wprowadzając w Matrycę Życia i Śmierci 
naturalny porządek i dynamiczną równowagę.  
 

Transformacja to proces! 
Życiowy remont generalny. 

 
Ten proces wymaga życzliwości, szczerości i zrozumienia, a także umiejętnego przeżywania 
własnych emocji.  Warto zdać sobie sprawę, że niesiemy w sobie pamięć traum i podziałów 
obecnych w Polu Rodowym (a także w Polu Ludzkości) od tysięcy lat. Podaruj sobie CZAS! 
Cierpliwość, zgoda na to jak jest, gotowość do zmiany i życzliwość wobec samego siebie dużo 
lepiej wspierają procesy uzdrawiania niż presja „zaliczenia” zadania lub nastawienie na cel i 
oczekiwany rezultat podejmowanych prac. Z drugiej strony podjęcie szczęśliwego życia nie 
oznacza, że przed Tobą długa, żmudna i bolesna droga. Sama transformacja energii 
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„uwikłanej” w Losy Przodków nie oznacza pracy 
wydarzeniu”. Zabrakłoby nam życia na… własne Życie!
 
Pamiętaj o mocy swojej Intencji w przestrzeni osobistej. 
Prace w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym pomagają tam, gdzie pomimo determinacji, 
uważności i woli jest nam trudno stanąć wyłącznie w swoim życiu i emocjach. Bywa, że 
jesteśmy potrzebni, by mógł się dopełnić Rodowy ruch równoważenia. 
 
Zanim zaczniesz prace w przestrzeniach Rodowych i Reinkarnacyjnych odpowiedz sobie 
szczerze na pytanie: czy zrobiłeś wszystko co w Twojej mocy, by zmienić swój wewnętrzny 
stan i nastawienie do siebie, świata, życia? 
 

 
Wyobraź sobie proces transformacji jako remont mieszkania. Możesz wyremontować 
mieszkanie, ale… nie musisz. Transformacja to kwestia wyboru jakości życia i rozwijania 
własnych potencjałów. Wymaga czasu i inwestycji, zgody na czasową niewygodę i 
pogorszenie warunków, by móc na końcu cieszyć się nowym lokum
pracować ze sobą w przestrzeniach duchowych, nie oczekuj, że efekty przejawią się w życiu 
od razu po wykonaniu pracy. Generalny remont trudno przeprowadzić w jeden dzień! 

1. DECYZJA – to uznanie stanu faktycznego: zniszczenia i zużycia, które warte jest 
podjęcia nakładu. W zauważeniu stanu faktycznego i jednocześnie w podjęciu decyzji 
o zmianie tworzy się nasza determinacja i gotowość do przyjęcia zmiany.

2. PRZEGLĄD  – zrób miejsce na nowe.
Uszkodzone oddaj do naprawy. Te, które będą Ci jeszcze służyć wynieś lub zabezpiecz 
na czas remontu. Tak samo trzeba przejrzeć własne myśli, nawyki, przyzwyczajenia, 
przekonania i wyobrażenia.

3. FACHOWIEC – możesz remont przeprowadzić sam, ale zazwyczaj idzie to sprawniej, 
gdy prosisz specjalistę o pomoc. Jego wiedza, umiejętności i kompetencje pomogą 
skoncentrować się na swoich decyzjach i wyborach oraz przeżyciach związanych z 
remontem – transformacją. 

4. BHP – tak jak zabezpieczasz elementy mieszkania, tak też zadbaj o siebie. Zabezpiecz 
na czas procesu przestrzeń do pracy, wewnętrzną ciszę i koncentrację, 
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„uwikłanej” w Losy Przodków nie oznacza pracy „osoba po osobie” czy „wydarzenie po 
. Zabrakłoby nam życia na… własne Życie! 

Pamiętaj o mocy swojej Intencji w przestrzeni osobistej.  
Prace w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym pomagają tam, gdzie pomimo determinacji, 
uważności i woli jest nam trudno stanąć wyłącznie w swoim życiu i emocjach. Bywa, że 
jesteśmy potrzebni, by mógł się dopełnić Rodowy ruch równoważenia.  

w przestrzeniach Rodowych i Reinkarnacyjnych odpowiedz sobie 
szczerze na pytanie: czy zrobiłeś wszystko co w Twojej mocy, by zmienić swój wewnętrzny 
stan i nastawienie do siebie, świata, życia?  

To co robisz w codziennym życiu,  
tak samo działa w energii! 

Wyobraź sobie proces transformacji jako remont mieszkania. Możesz wyremontować 
mieszkanie, ale… nie musisz. Transformacja to kwestia wyboru jakości życia i rozwijania 
własnych potencjałów. Wymaga czasu i inwestycji, zgody na czasową niewygodę i 

, by móc na końcu cieszyć się nowym lokum
pracować ze sobą w przestrzeniach duchowych, nie oczekuj, że efekty przejawią się w życiu 
od razu po wykonaniu pracy. Generalny remont trudno przeprowadzić w jeden dzień! 

 
uznanie stanu faktycznego: zniszczenia i zużycia, które warte jest 

podjęcia nakładu. W zauważeniu stanu faktycznego i jednocześnie w podjęciu decyzji 
o zmianie tworzy się nasza determinacja i gotowość do przyjęcia zmiany.

zrób miejsce na nowe. Usuń zepsute lub zniszczone urządzenia i meble. 
Uszkodzone oddaj do naprawy. Te, które będą Ci jeszcze służyć wynieś lub zabezpiecz 
na czas remontu. Tak samo trzeba przejrzeć własne myśli, nawyki, przyzwyczajenia, 
przekonania i wyobrażenia. 

żesz remont przeprowadzić sam, ale zazwyczaj idzie to sprawniej, 
gdy prosisz specjalistę o pomoc. Jego wiedza, umiejętności i kompetencje pomogą 
skoncentrować się na swoich decyzjach i wyborach oraz przeżyciach związanych z 

transformacją.  

tak jak zabezpieczasz elementy mieszkania, tak też zadbaj o siebie. Zabezpiecz 
na czas procesu przestrzeń do pracy, wewnętrzną ciszę i koncentrację, 
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„osoba po osobie” czy „wydarzenie po 

Prace w Polu Rodowym i Reinkarnacyjnym pomagają tam, gdzie pomimo determinacji, 
uważności i woli jest nam trudno stanąć wyłącznie w swoim życiu i emocjach. Bywa, że 

w przestrzeniach Rodowych i Reinkarnacyjnych odpowiedz sobie 
szczerze na pytanie: czy zrobiłeś wszystko co w Twojej mocy, by zmienić swój wewnętrzny 

Wyobraź sobie proces transformacji jako remont mieszkania. Możesz wyremontować 
mieszkanie, ale… nie musisz. Transformacja to kwestia wyboru jakości życia i rozwijania 
własnych potencjałów. Wymaga czasu i inwestycji, zgody na czasową niewygodę i 

, by móc na końcu cieszyć się nowym lokum. Kiedy zaczniesz 
pracować ze sobą w przestrzeniach duchowych, nie oczekuj, że efekty przejawią się w życiu 
od razu po wykonaniu pracy. Generalny remont trudno przeprowadzić w jeden dzień!  

uznanie stanu faktycznego: zniszczenia i zużycia, które warte jest 
podjęcia nakładu. W zauważeniu stanu faktycznego i jednocześnie w podjęciu decyzji 
o zmianie tworzy się nasza determinacja i gotowość do przyjęcia zmiany. 

Usuń zepsute lub zniszczone urządzenia i meble. 
Uszkodzone oddaj do naprawy. Te, które będą Ci jeszcze służyć wynieś lub zabezpiecz 
na czas remontu. Tak samo trzeba przejrzeć własne myśli, nawyki, przyzwyczajenia, 

żesz remont przeprowadzić sam, ale zazwyczaj idzie to sprawniej, 
gdy prosisz specjalistę o pomoc. Jego wiedza, umiejętności i kompetencje pomogą 
skoncentrować się na swoich decyzjach i wyborach oraz przeżyciach związanych z 

tak jak zabezpieczasz elementy mieszkania, tak też zadbaj o siebie. Zabezpiecz 
na czas procesu przestrzeń do pracy, wewnętrzną ciszę i koncentrację, 



bezpłatne fragmenty podręcznika | Uzdrawianie duchowe w polu rodowym i reinkarnacyjnym

bezpieczeństwo przeżywania emocji i integrowania kolejnych części siebie do całości 
JA. 

5. ROZPOCZNIJ REMONT
emocjami – konsultacje, warsztaty, webinary.

6. USUŃ STARĄ FARBĘ 
starą warstwę farby, zrobić grunt pod malowanie. Tak też i Ty potrzebujesz przejść 
przez warstwy swojej emocjonalności, by uwolnić stare wspomnienia i dożyć

7. POMALUJ ŚCIANY NOWYM KOLOREM
tak i w procesie transformacji zaczynasz koncentrować się na tym, czego chcesz w 
życiu, co chcesz przejaw
własny biznes? 

8. POCZEKAJ AŻ WYSCHNIE
utrzymania pragnienia w polu swojej uwagi. Nowy ruch energii potrzebuje się w nas 
ugruntować, nabieramy
Ciało i Umysł potrzebują czasu, by zestroić się z nową wibracją twoje istoty. To ten 
czas, gdy czekasz, aż wyschną kolejne warstwy nałożonej farby.  

9. ZDEJMIJ ZASŁONY – 
zabezpieczałeś elementy mieszkania. W procesie transformacji to czas uzmysławiania 
sobie schematów, które nam towarzyszyły. To również czas przyjęcia wniosków z 
naszych lekcji życiowych i integ

10. POSPRZĄTAJ PO REMONCIE
oczyść się energetycznie z pozostałości skutków dotychczasowych przekonań, myśli, 
słów i działań (lub zaniechań).

11.  UMEBLUJ DOM NA N
nowo. Twój nowy stan może odzwierciedlać się w zewnętrznej rzeczywistości. Odtąd 
tworzysz jakość życia w nowych jakościach myślą, słowem, nastawieniem i 
działaniem. Jesteś spójny w swojej intencji i po
się pierwszy krok.  

12. DAJ CZAS CZASOWI. Zrelaksuj się, spraw sobie przyjemność, nie myśl o tym co się 
wydarzyło. Pojedź na wakacje, odwiedź dawno niewidzianych znajomych itd. 

Nasza podpowiedź
Jeśli się zdecydujesz na znaczące zmiany w swoim życiu, nie zatrzymuj się w trakcie procesu
remontu. Źle mieszka się w „rozgrzebanym mieszkaniu” przy rozpoczętym, ale 
niedokończonym remoncie. Jakość życia pogarsza się w stosunku do tego co było „brzydkie”, 
ale funkcjonalne. Jakoś dotąd sobie radziłeś. Zatem zatrzymując się w połowie zmiany 
możesz mieć poczucie, że w Twoim życiu jest teraz gorzej. Już nie możesz funkcjonować „po 
staremu” a nie masz jeszcze dostępu do nowych zasobów i umiejętności.
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bezpieczeństwo przeżywania emocji i integrowania kolejnych części siebie do całości 

ROZPOCZNIJ REMONT – zmiana nawyków, przekonań, wyobrażeń, kontakt z 
konsultacje, warsztaty, webinary. 

 – przed pomalowaniem ścian na nowy kolor trzeba zdrapać 
starą warstwę farby, zrobić grunt pod malowanie. Tak też i Ty potrzebujesz przejść 

warstwy swojej emocjonalności, by uwolnić stare wspomnienia i dożyć

POMALUJ ŚCIANY NOWYM KOLOREM – tak jak wybrałeś nowy kolor do mieszkania, 
tak i w procesie transformacji zaczynasz koncentrować się na tym, czego chcesz w 
życiu, co chcesz przejawić: może chcesz kochać, zarabiać więcej pieniędzy, rozwinąć 

POCZEKAJ AŻ WYSCHNIE- proces manifestacji wymaga cierpliwości, regularności i 
utrzymania pragnienia w polu swojej uwagi. Nowy ruch energii potrzebuje się w nas 
ugruntować, nabieramy wprawy w nowych realiach i postrzeganiu rzeczywistości. 
Ciało i Umysł potrzebują czasu, by zestroić się z nową wibracją twoje istoty. To ten 
czas, gdy czekasz, aż wyschną kolejne warstwy nałożonej farby.   

 teraz możesz zdjąć taśmę malarską, folie i zasłony, którymi 
zabezpieczałeś elementy mieszkania. W procesie transformacji to czas uzmysławiania 
sobie schematów, które nam towarzyszyły. To również czas przyjęcia wniosków z 
naszych lekcji życiowych i integracji wykluczanych dotąd części naszego JA. 

POSPRZĄTAJ PO REMONCIE – czas na wielkie sprzątanie, mycie i odkurzanie. Ty też 
oczyść się energetycznie z pozostałości skutków dotychczasowych przekonań, myśli, 
słów i działań (lub zaniechań). 

UMEBLUJ DOM NA NOWO – teraz możesz umeblować i wyposażyć mieszkanie na 
nowo. Twój nowy stan może odzwierciedlać się w zewnętrznej rzeczywistości. Odtąd 
tworzysz jakość życia w nowych jakościach myślą, słowem, nastawieniem i 
działaniem. Jesteś spójny w swojej intencji i podjętym działaniu. Za decyzją pojawia 

Zrelaksuj się, spraw sobie przyjemność, nie myśl o tym co się 
wydarzyło. Pojedź na wakacje, odwiedź dawno niewidzianych znajomych itd. 

 
 

Nasza podpowiedź: zacząłeś – dokończ! 
eśli się zdecydujesz na znaczące zmiany w swoim życiu, nie zatrzymuj się w trakcie procesu

remontu. Źle mieszka się w „rozgrzebanym mieszkaniu” przy rozpoczętym, ale 
niedokończonym remoncie. Jakość życia pogarsza się w stosunku do tego co było „brzydkie”, 
ale funkcjonalne. Jakoś dotąd sobie radziłeś. Zatem zatrzymując się w połowie zmiany 
możesz mieć poczucie, że w Twoim życiu jest teraz gorzej. Już nie możesz funkcjonować „po 
staremu” a nie masz jeszcze dostępu do nowych zasobów i umiejętności. 
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bezpieczeństwo przeżywania emocji i integrowania kolejnych części siebie do całości 

zmiana nawyków, przekonań, wyobrażeń, kontakt z 

przed pomalowaniem ścian na nowy kolor trzeba zdrapać 
starą warstwę farby, zrobić grunt pod malowanie. Tak też i Ty potrzebujesz przejść 

warstwy swojej emocjonalności, by uwolnić stare wspomnienia i dożyć urazy.  

tak jak wybrałeś nowy kolor do mieszkania, 
tak i w procesie transformacji zaczynasz koncentrować się na tym, czego chcesz w 

ić: może chcesz kochać, zarabiać więcej pieniędzy, rozwinąć 

proces manifestacji wymaga cierpliwości, regularności i 
utrzymania pragnienia w polu swojej uwagi. Nowy ruch energii potrzebuje się w nas 

wprawy w nowych realiach i postrzeganiu rzeczywistości. 
Ciało i Umysł potrzebują czasu, by zestroić się z nową wibracją twoje istoty. To ten 

teraz możesz zdjąć taśmę malarską, folie i zasłony, którymi 
zabezpieczałeś elementy mieszkania. W procesie transformacji to czas uzmysławiania 
sobie schematów, które nam towarzyszyły. To również czas przyjęcia wniosków z 

racji wykluczanych dotąd części naszego JA.  

czas na wielkie sprzątanie, mycie i odkurzanie. Ty też 
oczyść się energetycznie z pozostałości skutków dotychczasowych przekonań, myśli, 

teraz możesz umeblować i wyposażyć mieszkanie na 
nowo. Twój nowy stan może odzwierciedlać się w zewnętrznej rzeczywistości. Odtąd 
tworzysz jakość życia w nowych jakościach myślą, słowem, nastawieniem i 

djętym działaniu. Za decyzją pojawia 

Zrelaksuj się, spraw sobie przyjemność, nie myśl o tym co się 
wydarzyło. Pojedź na wakacje, odwiedź dawno niewidzianych znajomych itd.  

eśli się zdecydujesz na znaczące zmiany w swoim życiu, nie zatrzymuj się w trakcie procesu-
remontu. Źle mieszka się w „rozgrzebanym mieszkaniu” przy rozpoczętym, ale 
niedokończonym remoncie. Jakość życia pogarsza się w stosunku do tego co było „brzydkie”, 
ale funkcjonalne. Jakoś dotąd sobie radziłeś. Zatem zatrzymując się w połowie zmiany 
możesz mieć poczucie, że w Twoim życiu jest teraz gorzej. Już nie możesz funkcjonować „po 
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Już teraz masz wszystko czego potrzebujesz, 
by osiągnąć życiowe spełnienie.  Ród wyposażył Cię we wszystkie zasoby, dzięki którym 

życiowym wyzwaniom i transformować je.
 

Prace na dobry początek dnia

Utrzymanie postawy uważnej obecności w połączeniu ze Źródłem otwiera w nas zaufanie do 
życia i świata. Tworzy w nas 
usłyszeć głos Duszy i podążać za nim w zgodzie ze sobą. Praktykuj i utrzymuj taką
każdego dnia, przez cały rok. Po 21 dniach proponowane prace staną się Twoim „nowym 
nawykiem”. Z każdym dniem będziesz coraz szybciej wchodził w stan wyciszenia, który łatwo 
przywrócisz w chwili wzburzenia.
jasnoodczuwania, jasnosłyszenia, jasnorozpoznawania, kontakt z samym sobą i myślenie 
intuicyjne. Te prace są dobrym otwarciem do procesu transformacji, czyli 12 prac 
Świadomego Człowieka. 
 

Kontakt z samym sobą 

Karty – Reprezentanci: 
1. JA (taki jaki jestem teraz)
2. mój stan fizyczno- psychiczno

 
Pamiętaj! To co ujawnione wytraca moc. Jest to „działanie w nie
swój stan ze zgodą, że jest tak jak jest. Pozwól Sile Wyższej na 
obecnego stanu. W pewnym momencie poczujesz ulgę, lekkość i swobodę. Kiedy po
radość możesz kończyć pracę. 
 
Ta praca to integracja samego siebie i wzmocnienie kontaktu ze sobą. Dzięki temu uziemiasz 
się i poprawiasz kontakt z przestrzenią emocjonalną i psychiką. Pracując regularnie 
wzmocnisz percepcję intuicji i odczuwania
lżejszy w ciągu dnia.  
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Pamiętaj! 
Już teraz masz wszystko czego potrzebujesz,  

by osiągnąć życiowe spełnienie.  Ród wyposażył Cię we wszystkie zasoby, dzięki którym 
jesteś w stanie stawić czoła  

życiowym wyzwaniom i transformować je. 

 

Prace na dobry początek dnia 
 

Utrzymanie postawy uważnej obecności w połączeniu ze Źródłem otwiera w nas zaufanie do 
życia i świata. Tworzy w nas zgodę na życie takie jakie jest. Pozwala dostrzegać znaki, 

podążać za nim w zgodzie ze sobą. Praktykuj i utrzymuj taką
każdego dnia, przez cały rok. Po 21 dniach proponowane prace staną się Twoim „nowym 

będziesz coraz szybciej wchodził w stan wyciszenia, który łatwo 
przywrócisz w chwili wzburzenia. Prace wzmocnią dar jasnowidzenia, 
jasnoodczuwania, jasnosłyszenia, jasnorozpoznawania, kontakt z samym sobą i myślenie 

Te prace są dobrym otwarciem do procesu transformacji, czyli 12 prac 

Kontakt z samym sobą - najprostszy egzorcyzm. 

 

JA (taki jaki jestem teraz) 
psychiczno- emocjonalny z możliwymi podpięciami i podłączeniami

Pamiętaj! To co ujawnione wytraca moc. Jest to „działanie w nie-działaniu”. Patrz na siebie i 
swój stan ze zgodą, że jest tak jak jest. Pozwól Sile Wyższej na uzdrowienie 
obecnego stanu. W pewnym momencie poczujesz ulgę, lekkość i swobodę. Kiedy po
radość możesz kończyć pracę.  

Ta praca to integracja samego siebie i wzmocnienie kontaktu ze sobą. Dzięki temu uziemiasz 
się i poprawiasz kontakt z przestrzenią emocjonalną i psychiką. Pracując regularnie 
wzmocnisz percepcję intuicji i odczuwania, dzięki czemu będziesz czuł się swobodniejszy i 
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by osiągnąć życiowe spełnienie.  Ród wyposażył Cię we wszystkie zasoby, dzięki którym 

Utrzymanie postawy uważnej obecności w połączeniu ze Źródłem otwiera w nas zaufanie do 
takie jakie jest. Pozwala dostrzegać znaki, 

podążać za nim w zgodzie ze sobą. Praktykuj i utrzymuj taką postawę 
każdego dnia, przez cały rok. Po 21 dniach proponowane prace staną się Twoim „nowym 

będziesz coraz szybciej wchodził w stan wyciszenia, który łatwo 
Prace wzmocnią dar jasnowidzenia, jasnowiedzenia, 

jasnoodczuwania, jasnosłyszenia, jasnorozpoznawania, kontakt z samym sobą i myślenie 
Te prace są dobrym otwarciem do procesu transformacji, czyli 12 prac 

emocjonalny z możliwymi podpięciami i podłączeniami 

działaniu”. Patrz na siebie i 
uzdrowienie Twojego 

obecnego stanu. W pewnym momencie poczujesz ulgę, lekkość i swobodę. Kiedy pojawi się 

Ta praca to integracja samego siebie i wzmocnienie kontaktu ze sobą. Dzięki temu uziemiasz 
się i poprawiasz kontakt z przestrzenią emocjonalną i psychiką. Pracując regularnie 

, dzięki czemu będziesz czuł się swobodniejszy i 
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Tutaj możesz pracować z możliwymi klątwami, podpięciami i przekleństwami obecnymi przy 
nas. Przypominamy: działanie w nie działaniu! Patrz, przeżywaj dożywaj, odczuwaj. W razie 
konieczności poproś Siłę Wyższą jakkolwiek Ją pojmujesz o pomoc w oczyszczeniu Twojej 
Istoty. A wszystko to co nie należy do Ciebie a znajduje się w Twoim stanie poproś o 
odprowadzenie do miejsca ich przeznaczenia we Wszechświecie. Następnie wypełniaj się 
dobrym samopoczuciem, integracją z sercem, światłością, miłością. 
 
Tę pracę warto praktykować przy stanach zagubienia, apatii, rozdrażnienia, spadku energii, 
zmęczenia, wzburzenia emocjonalnego, gdy potrzebujemy uzyskać wgląd w swój własny stan 
i aktualne potrzeby. 
 

WARSZTATY Ustawień Systemowych AM 
 

Aktualny kalendarz wydarzeń MADARY AM 
www.madaryam.pl 

+48 798 698 888 | madaryam@madaryam.pl 
 

1. Mity i Baśnie. Wyobrażenia vs. Rzeczywistość                           
 STYCZEŃ 

2. Ciemna Strona Mocy. Od wykluczeń do bycia kompletnym  
LUTY 

3. Od diamentu do brylantu. Potencjał Kreacja Działanie    
MARZEC 

4. Między Niebem a Ziemią. W drodze do Taty i Mamy. Ruch ku Obfitości i własnemu Życiu                                                
KWIECIEŃ 

5. Wolność –Zniewolenie. Przekonania. Uzależnienia                 
MAJ 

6. Dzieciństwo. Od poczęcia do dorosłości                         
CZERWIEC 

7. Kobieta i Mężczyzna. Droga do pięknych relacji                   
LIPIEC 

8. Związki Par Seksualność Rodzina Religia. Duchowość współczesnego człowieka                                                    
SIERPIEŃ 

9. W matni spraw niezałatwionych. Zamieniamy balast na potencjał                                                                             
WRZESIEŃ 

10. Biznes. Firma Praca Pieniądze                                     
PAŹDZIERNIK 

11. Wędrówka Duszy. Skąd jestem i dokąd podążam             
 LISTOPAD 

12. Nieuniknione Nowe. W cyklu zakończeń i początków  
GRUDZIEŃ 

 


